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　　摘要：中国传统香文化在宋代发展至鼎盛。各类香料大量输入，制香、赠香和品香等活动成为文士生活的

重要组成部分。《小山词》中涉及熏香活动的词内涵丰富，通过描写熏焚用香与女子涂敷用香，或尽日焚香传达

百无聊赖意绪；或通过浓熏绣衾传达美好期待。多次出现的残留的旧香与前香打破时空的局限，触发词人因残

香冲击心灵的今昔之慨与身世之叹。
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　　喜好香味出于人的本性，正如《孟子·尽心下》
载曰：“口之于味也，目之于色也，耳之于声也，鼻之
于臭也，四肢之于安佚也，性也。”［１］中国具有悠久的
熏香传统，据《周礼》记载：“剪氏掌除箜物，以攻攻
之，以莽草熏之，凡庶虫之事。”［２］古人很早便懂得在
清洁或祭祀时使用香草，以达到驱虫保健和敬奉神
明的效果。至于宋代，香料大量输入，香文化发展至
顶峰，焚香所代表的高雅清致因与宋代文人追求的
理性克制相一致而深受文人青睐，也随之大量出现
在文人作品中。

一、《小山词》中的用香面貌

自然界中香料的种类繁多，进入文人写作视野
的香品大多是经过二次加工制成的香丸和香饼等，
宴席歌女身上所用的香粉和香膏等也成为在场文人

创作的重要素材。《小山词》中的用香形式多样，有
沉水香、郁金香、香粉及香膏等。按照使用方式，可
分为涂敷用香和熏焚用香。

（一）涂敷用香
欧阳烔《花间集序》云：“则有绮筵公子，绣幌佳

人，递叶叶之花笺，文抽丽锦；举纤纤之玉指，拍按香
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檀。不无清绝之词，用助娇娆之态。”［３］文人所填之
词具有席间尊前供歌姬演唱以助享乐的作用。观赏
演奏之余，词客们也自然将歌姬舞姬的芳香衣裙与
粉香肌肤等纳入欣赏的范围，女子所用的香粉等妆
饰用品也成为他们填词的素材。《小山词》中或是描
写用于增香的眉膏，如《鹧鸪天》“沈郎春雪愁消臂，
谢女香膏懒画眉”中的“香膏”；或是描写馨香的肌
肤，如《清平乐》“小琼闲抱琵琶，雪香微透轻纱”中的
“雪香”。中国女性傅粉的传统由来已久，早前在西
晋张华《博物志》中就有记载，“烧铅锡作粉，谓之胡
粉。或曰周文王时妇人已傅粉矣”［４］。在傅面或傅
身所用的粉中添香在北魏的史料中也有所记载：“唯
多着丁香于粉合中，自然芬馥。”［５］香粉在唐五代被
视为护肤美容的佳品，深受女子青睐。唐代的女子
还创造性地将胭脂添入香粉中使之呈现微红色，而
这别出心裁的香粉也引起了诗人的注意，如白居易
《和梦游春诗一百韵》“朱唇素指匀，粉汗红绵扑”正
是对微红色香粉的描写。
化妆品添香的技术在宋代更为成熟，洪刍《香

谱》就有“傅身香粉”的记载：“英粉（令研）。青木香、
麻黄根、附子（炮）。甘松、藿香、零陵香（以上各等
分）。右件除英粉外，同捣为细末，用夹绢袋盛，浴了
傅之。”［６］３６可见，香粉制作过程极为精细，将添加香
料的香粉涂在身上，既能遮盖瑕疵又芬芳动人。宴
席上，歌姬表演间衣衫袖口露出的点点雪白的芳香
的肌肤，给人带来视觉与嗅觉的双重冲击，令席间文
人才子印象深刻。

（二）熏焚用香
宋人陈敬《香谱》引《香品举要》写道：“‘香最多品

类出交，广、崖州及海南诸国。’然秦汉以前未闻，惟称
兰、蕙、椒、桂而已。至汉武奢广，尚书郎奏事者始有
含鸡舌香，其他皆未闻。迨晋武时，外国贡异香始
此。”［７］２５秦汉以前，中原用香仅有本土的蕙和兰等香
草香木。直至汉武帝开辟疆域后，异域香料才通过进
贡等方式传入，中原用香面貌也随之改变。宋代海上
贸易得到进一步发展，香料动则数以万计大量进口：
“海舶岁入，象犀、珠玉、香药之类，皇祐中总其数五十
三万有余。至治平中，又增十万。”［８］４５５９异域香料的大
批涌入，为宋代士大夫的熏香、品香乃至听香等活动
提供了现实基础。词作为一种在宴席演唱的音乐文
学，因席间一般由女子演唱而以女性口吻填写，多涉
及闺房生活。《小山词》中不少词作都描写了女子在
闺房内的熏香活动。少妇独处深闺，因美好春景的凋
零触发感伤情绪，联想到自己的容颜也如这般匆匆易
逝，而心上人久久未归又没有音信，大好的青春年华

不能与心上人共度，只能任光阴虚度，因而惆怅悲怨。
如《鹧鸪天》“玉笙声里鸾空怨，罗幕香中燕未还”，又
是一年，明媚的春光即将逝去，不仅燕子未飞还，心上
人更是迟迟未归。女子闺房中即使不熏香也要在炉
内留一点火，正如孟晖在《花间十六声》中所写：“古人
讲究香炉中终日微火不断……香炉中始终保持一点
活火，不仅是为了‘意趣’，也因为这样可以让炉灰保
持干燥，再次焚烧的时候，不会因为炉灰受潮，而影响
香饼和炭墼的燃烧。”［９］１３４而就连熏香这一消遣都被
忽略，足见女子心情的消沉与低落，如《南乡子》“画鸭
懒熏香，绣茵犹展旧鸳鸯”，寥寥数语写尽一个无精打
采的闺阁女性形象。

《小山词》中约有４２首词出现了用香描写，其中
指向香衣香被的共计２１首，占据一半的篇幅，可见
用香对晏几道填词的影响之大。在上层社会女子的
闺房中，除日常的焚香外，还经常熏香衣被。衣物经
过熏烘，不仅祛除了不良的气味，而且变得馨香异
常，芬馥的气味还能修饰自身形象与增添个人魅力。
熏被则在入睡前进行，熏过的衾被驱除了潮气异味，
变得温暖蓬松且芬芳，为女子就寝营造了温馨的氛
围。如《临江仙》写道：
旖旎仙花解语，轻盈春柳能眠。玉楼深处
绮窗前。梦回芳草夜，歌罢落梅天。
沉水浓熏绣被，流霞浅酌金船。绿娇红小
正堪怜。莫如云易散，须似月频圆［１０］２８０。

在莺飞草长的春季，透过玉楼的绮窗可以看到一位闺
阁女子入睡前的状况：点燃床上熏笼里的沉水香，把
绣被覆盖在熏笼上面，在等待浓郁的香气将绣被烘香
的同时，自己也倚靠在熏笼上，想到即将与情郎共眠
而神情充满喜悦与期待。温暖馨香的绣被也成为闺
阁中温情的象征。晏几道多次描写了女子独处深闺
无心熏被的幽寂，如《武陵春》“熏香绣被心情懒，期信
转迢迢”，女子因无人与之共眠而无心熏被，只将心思
投放至佳人音信的期盼上；《木兰花》“兰衾犹有旧时
香，每到梦回珠泪满”，衾被上残香犹在，但共拥香被
入眠的人早已不在，由此激起人物的离情别怨。

二、《小山词》香文化书写的审美意蕴

“一切景语皆情语”，晏几道词中对涂敷用香和
熏焚用香的描写，不仅是宋代文士雅致生活日常的
传神写照，更承载了词人独特的情感意蕴。

（一）雅致生活与传情写意
晏几道填词有着自觉的创作意识，他曾在词序

中写道：“病世之歌词不足以析酲解愠，试续南部诸
贤绪馀，作五、七字语，期以自娱。不独叙其所怀，兼
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写一时杯酒间见闻、所通游者意中事。”［１０］６０２可见，
他填词的缘由是认为当时的词不能满足宴席间的娱

乐需求，是为“自娱”而填词。作为晏殊最小的儿子，
他自小便接受良好的教育，具有丰厚的文学修养，正
所谓“潜心六艺，玩思百家”。因此在填词时，晏几道
笔下流露出来的笔墨文字无不反映出其审美趣味与

美学追求。王水照在《文体丕变与宋代文学新貌》中
指出，宋代文士“审美追求不仅仅停留在精神性的理
想人格的崇奉和内心世界的探索上，而同时进入世
俗生活的体验和官能感受的追求，提高和丰富生活
的质量和内容”［１１］，即在对待审美上雅俗并非对立
的，而是追求圆融雅俗。晏几道填词是出于对“病世
歌词”的不满以及宴席间自娱的需要，是在世俗生活
中追求“雅”的表现。
缕缕漂浮的香烟蕴含了独特的美学意蕴，《小山

词》中的香文化书写较好地表现了宋代文士的风雅。
焚香、插花、点茶及挂画在宋代被并称为“四般闲事”，
其工序极繁琐精细，从香料的搭配、香灰、香炭到放置
香料的香盒等都有讲究。焚熏期间须时刻看护火候，
又因唐宋时代所烧的香料一般制成小巧的香丸或香

饼，炉内还需不时添加新的香料，故大多女子都在闺
房中焚香，消遣时光。因此，词人在闺怨作品中常以
熏香的不断映衬时间的漫长无聊和人物内心的萧索

孤寂。早在唐五代词中就有关于不断添香的描写，如
《凤归云》“倚牍无言垂血泪，暗祝三光。万般无那处，
一炉香尽，又更添香”［１２］。《小山词》对主人公百无聊
赖的描写则更为深婉淡雅，如《蝶恋花》：
欲减罗衣寒未去，不卷珠帘，人在深深处。
残杏枝头花几许，啼红正恨清明雨。
尽日沉香烟一缕，宿酒醒迟，恼破春情绪。
远信还因归燕误，小屏风上西江路［１０］２９７。

乍暖还寒时节，女子处在幽寂深闺熏香不断，“尽日”
传神地描写了女子添香动作的反复叠加，体现了熏香
时间维持之久。缕缕香烟不仅代表时间的流逝，更是
闺中人无聊孤寂心情的写照。女子于深闺中怀愁，尽
日只能凝望袅袅香烟出神，陪伴她的且能给她一点暖
意的只有那一炉香烟，苦闷的心情无处诉说，只能借
酒浇愁。愁之重难载，因而饮酒过多，一时难醒。期
待的音信久不至，醒来之后面对的只有一炉已经寂灭
的香灰，只怕消愁不成还又添愁，此种心绪难以诉说，
只能怔怔地望着屏风上的风景出神。全片行文疏秀
淡雅而缱绻，情感缠绵悱恻而不显黏连，其中香文化
的书写更是细腻地传达出人物内心隐晦的思绪。

（二）今昔之慨与身世之叹
法国作家普鲁斯特在《追忆似水年华》中写道：

“气味和滋味却在形销之后长期存在，即使人亡物
毁，久远的往事了无陈迹，唯独气味和滋味虽说更脆
弱却更有生命力；虽说更虚幻却更经久不散，更忠贞
不矢，它们仍然对依稀往事寄托着回忆、期待和希
望，它们以几乎无从辨认的蛛丝马迹，坚强不屈地支
撑起整座回忆的巨厦。”［１３］香气对人的影响深远且
持久，特殊的香味能与特定的记忆相连，在相隔一段
时间后再次闻到相同的味道就会把人物的思绪带回

昔日的场景，进而引起情感的起伏。晏几道热衷于
写“旧香”与“残香”等，旨在传达对往昔光景的怀念
与身世之叹。
晏几道所处的社会环境及人生经历很大程度上

影响了其人生道路的选择。“晏几道在当时社会中
是不合时宜的。但贵公子的身份又决定了他难以跳
出上层社会的圈子。于是他只能与一二知交盘桓，
与几个天真的歌女相处，写作歌词以寄托怀抱。”［１４］

晏几道填词专注于闺中儿女，侧重表现痴男怨女之
间的离合悲欢。他回忆当初与沈廉叔及陈君龙等同
道好友宴饮、填词供家伎演唱的欢乐时光，比况当下
故友零落与家伎离散的悲惨境遇，衰颓之意便从中
流露。而晏几道其人正如黄庭坚在《小山词序》中所
评，“余尝论：叔原固人英也；其痴处亦自绝。人爱叔
原者，皆愠而问其旨：仕宦连蹇，而不能一傍贵人之
门，是一痴也。论文自有体，不肯作一新进语，此又
一痴也。费资千百万，家人寒饥，而面有孺子之色，
此又一痴也。人皆负之而不恨，已信之终不疑其欺
已，此又一痴也”［１０］６０３。这一痴人不忘过往，借追念
往昔逃离现实，往往在所填的词中寄托身世之感，而
衣上残留的香气，如“旧香”等就成为他词中绝佳的
抚今追昔的媒介。晏几道常以旧衣上的旧时香怀念
旧时人旧事，残留的熏香打破了时空的局限，由当下
残灭的现实回到从前香气馥郁之时，甚至在一定程
度上颠倒现实的冷暖予人以迷离破碎的梦幻感。如
《扑蝴蝶》“恨如去水空长，事与行云渐远。罗衾旧香
馀暖”，并非衾被上残留的香气至今还暖，实则自己
因当初温情的回忆而内心炽热。这一抹残留的香气
可能是当初团聚之时留下的，而今香气虽在但现实
种种已改。从更深一层的意义上讲，诗人通过对旧
香的怀念传达出来的是对过去美好生活的怀念，已
然融入了身世之感与落魄之悲。这不仅是歌女口中
发出的叹息，更是晏几道由衷的悲吟。
衣裳上的香味穿越时空界限，通过今昔情景的

对照冲击人物心灵，撩动人物心绪。如《虞美人》：
曲阑干外天如水，昨夜还曾倚。初将明月
比佳期，长向月圆时侯、望人归。

·３·
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罗衣着破前香在，旧意谁教改。一春离恨
懒调弦，犹有两行闲泪、宝筝前［１０］５１０。

上片写少妇日复一日倚栏望月，将明月的圆缺与意
中人归来的日期相连，期待月圆人归时候，写尽无限
相思。下片写少妇的罗衣虽然磨破了，但以前熏衣
时的香气还在，如同当初那份情意至今未改。此处
的“前香”带有少妇与心上人团聚时“旧意”的味道，
而“旧意”之温情脉脉，当初团聚的甜蜜与当下独自
凭栏的孤苦两相对比，触发了思妇哀怨的思绪。类
似书写还有《鹧鸪天》“醉拍春衫惜旧香，天将离恨恼
疏狂”等。叶嘉莹指出，晏几道的词“只是盛衰、今
昔、悲欢、离合，多半只是个人的哀愁”［１５］。衣被上
的“旧香”与“残香”写尽了晏几道的哀愁，是他人生
浮沉的悲吟和解脱心灵暂时的慰藉。龙榆生在《唐
宋名家词》中引夏敬观评语云：“叔原以贵人暮子，落
拓一生，华屋山丘，身亲经历，哀丝豪竹，寓其微痛纤
悲，宜其造诣又过于父。山谷谓为‘狎邪之大雅，豪
士之鼓吹’，未足以尽之也”［１６］，用此言评价晏几道
词中的“残香”等香文化书写的意蕴也极为恰当。

三、《小山词》熏香描写观照北宋熏香习俗

焚香的历史由来已久。秦汉前，人们焚烧的主
要是蕙和艾等本土香草。汉武帝大开疆域后，异域
香料以各种方式传入，香料的数量和品种空前增加，
打破了之前“香必用祭”的局面，至宋代用香风潮更
甚，从王公贵族到寻常百姓都普遍用香，尚香的社会
风气盛行。《小山词》中的用香描写涉及宴饮和闺房
等场合的用香活动，对反映北宋文士阶级用香习俗
有重要的作用。

（一）礼仪用香
熏香是宋代各种正式场合礼仪宴客的重要组成

部分。据史料记载，宋太祖曾提倡臣子享受生活：“人
生驹过隙耳，不如多积金，市田宅，以遗子孙，歌儿舞
女，以终天年。君臣之间，无所猜嫌，不亦善乎？”［８］８８１０

行乐的社会风气盛行，从皇宫贵族到群臣百姓无不浸
染这一风气，各种筵席次第开展。焚香也是招待宾客
的必备环节，据《宋稗类钞》记载：“今日燕集，往往焚
香以娱客。”［１７］在宴会中焚烧名贵香料可以显示自己
的富贵与雅致，芬馥香气还能营造推杯换盏间温馨和
乐的氛围。宋代设有专门承办宴席各类事务的四司
六局，《梦粱录》记载：“凡官府春宴，或乡会，遇鹿鸣
席，文武官试中设同门宴，及圣节满散祝寿公筵，官府
各将人吏，差拨四司六局人员督责……香药局，掌管
龙涎、沈脑、清和、清福异香、香垒、香炉、香球、装香簇
烬细灰，效事听候换香，酒后索唤异品醒酒汤药饼

儿。”［１８］香药局便是负责宴会场合熏香与换香等事宜
的专门机构。不少文士都在词中描写了重要场合的
用香，如晏殊《浣溪沙》“为别莫辞金盏酒，入朝须近玉
炉烟”所写朝会熏香，晏几道《鹧鸪天》“金掌露，玉炉
香，岁华方共圣恩长”所写欢庆圣寿节熏香等，均反映
了熏香在文士阶层正式场合的普遍使用。

（二）生活用香
除正式场合外，文士阶级生活中也普遍熏香，包

括闺房焚香与书房焚香。《小山词》中“绿柳藏乌静掩
关，鸭炉香细琐窗寒”等词句反映了北宋闺房用香的
情形，闺房用香又以熏衣熏被为主。熏衣之风由来已
久，早在汉代熏香衣物已成为宫中定制，并有专门熏
烤衣被的女侍史。《后汉书》卷四十一《钟离意传》附
《药松传》注：“蔡质《汉官仪》曰：‘尚书郎入直台中，官
供新青缣白绫被……女侍史挈被服，执香炉烧熏，从
入台中，给使护衣服。’”［１９］此后随着香料的大量输
入，熏香之风在上层社会盛行，成为贵族生活不可或
缺的部分。宋代海外贸易兴起，香料的输入比之前任
何朝代都要多，香药也得以进入寻常百姓的生活中。
古人对于熏衣极为讲究，有专门用于熏衣的香和讲究
技巧的熏衣工艺。宋人洪刍《香谱》就有记载：“凡熏
衣，以沸汤一大瓯置熏笼下，以所熏衣服覆之，令润气
通彻，贵香入衣难散也。然后于汤炉中，烧香饼子一
枚，以灰盖或用薄银碟子尤妙。置香在上熏之，常令
烟得所。熏讫，迭衣，隔宿衣之，数日不散。”［６］３７－３８熏
过的衣物还需叠好以防香气散失，次日穿上行动间香
气逼人，能增添人物的魅力。“为了避免衾被沾上土
尘，熏被只能在床上进行，所以当时有专门用在床上
的熏笼。”［９］１５１烘香衾被的过程较缓慢，期间少妇通常
会倚靠在熏笼上。美人斜倚熏笼也被视为闺中秀丽
的一景，不少词人对此有都描写。如李煜《谢新恩》
“樱花落尽阶前月，象床愁倚熏笼”，陈克《谒金门》“闲
凭熏笼无力。心事有谁知得”等。此外，宋代文人也
时常在书房焚香。宋代古画《秋窗读易图》及《山馆读
书图》中，文人的书桌上就摆放着一只小巧的仿古的
鼎式香炉，因为焚香不仅能够祛除异味和净化空气，
还能提神醒脑，休憩时注视袅袅香烟随风缥缈或能带
人领悟虚无实有的哲理。文士还喜欢在书页中夹一
株芸香以驱除虫蠹，这一习惯由来已久，如《香谱》引
三国时鱼豢《典略》云：“芸香，辟纸鱼蠧，故藏书台称
芸台。”［７］２２８书页中夹芸香既保护了书籍，又极具风
雅，文士每每翻开书页都能闻到一缕清香。宋代文士
已经将熏香视为日常生活的一部分，如宋代大臣梅询
就有“每晨起将视事，必焚香两炉”［２０］的习惯。

（下转第９页）
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达的婉转高妙。《醉吟商小品》以“暮鸦啼处”刻画词
人周遭的阴沉环境，“一点芳心休诉，琵琶解语”［５］１３６

一句借虚拟的琵琶声想像对方怀己之情，这一时空
转换使词人对相思之情的表达更为清雅。总之，姜
夔词的音景书写引导着动态的时空建构，由时空转
化带来的感情变化与精神升华正是姜夔词“清雅”艺
术的重要表现。
与诗和赋相比，词作为可配乐的音乐文学，在语

言运用、句式结构和抒情方式上与音乐的结合更为
密切，音乐性是词体审美特质的重要组成部分。词
中客观存在的音景在深化主题、表达情感和词境构
建上具有重要作用，成为词艺发展的具体表现。姜
夔词中描绘了实声音景、无声音景和虚拟音景３类
不同音景，这些音景的呈现使词人的感官感受与情
感抒发相统一，并参与到姜夔词词境的生成过程中，
具有较高的艺术价值。研究姜夔词的音景呈现及作
用，既能够加深读者对姜夔词的认识，又能够促进唐
宋词意象与意境研究的发展。
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　　宋代文人尚香，不仅亲身制香与品香，还在创作
中大量描写用香场景。晏几道《小山词》不仅写筵席
用香的庄严虔诚，还写闺阁用香的多重情致。其中
用香描写意境悠然，蕴含丰富的美学意蕴，无论是懒
得熏香还是尽日熏香，用香活动都意味深长，对传达
人物的情绪都发挥了重要作用。他还善用“旧香”和
“前香”等突破时空局限的残留的香气来追忆逝去的
美好生活。《小山词》中的用香描写也从侧面反映了
宋代社会礼仪用香以及闺房熏香等熏香习俗，为后
世的相关研究提供了丰富的史料。
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［１７］　潘永因．宋稗类钞［Ｍ］北京：书目文献出版社，１９８５：７１５．
［１８］　孟元老，耐德翁，吴自牧，等．东京梦华录（外四种）

［Ｍ］．上海：古典文学出版社，１９５７：３０２．
［１９］　范晔．后汉书［Ｍ］．北京：中华书局，１９６５：１４４１．
［２０］　欧阳修．归田录（外五种）［Ｍ］．上海：上海古籍出版

社，２０１２：２４．

（责任编辑　张盛男）
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